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Assenza di memoria e desiderio: ’ascolto per Bion

Bion rifacendosi al concetto freudiano di atteneidluttuante ha dato alcune indicazioni su
come ascoltare cio che il paziente porta in seditita: dato questo suggerimento: scarta la tua
memoria, scarta il tempo futuro del tuo desidedamenticali entrambi, sia quello che sapevi sia
guello che vuoi, in modo da lasciare spazio ad nnava idea. Forse sta fluttuando nella stanza in
cerca di dimora un pensiero, un’idea che nessuctarea...™.

Bion quindi afferma che I'analista debba mettensascolto del suo paziente assenza di
memoria e di desiderio, questo perché memoria e desiderio generanodalsescenze. Assenza di
memoria significa che I'ascolto del paziente nocoadizionato da un atteggiamento che cerca di
inquadrarlo attraverso il suo passato o la sudasfmrsonale e affettiva (del gia stato), mentre
assenza di desiderio € da intendersi soprattuttalamon aspettarsi che il paziente faccia cio che
I'analista desidera per lui 0 per se stesso.(\&dsere, dover essere).

Solo questo atteggiamento mentale dell'analista gréare ad un processo di conoscenza,
mentre ancorandosi alla propria memoria o ai prdpsideri, 'analista porta solo sé stesso nel
campo analitico e non c’é spazio-tempo per il paei¢Se la sua mente e preoccupata di cio che e
detto o non e detto o di cido che egli spera o npera, egli non pud consentire che emerga
I'esperienza e soprattutto quell’aspetto dell’espeea che é qualcosa di piu del suono della voce
del paziente o della vista dei suoi atteggiamehti*.

Quello di “campo” € un concetto esplorato dallacpkigia della Gestalt e in seguito
rielaborato da Merleau Ponty con l'intento di forelana psicologia delluomo in situazione, con
'obiettivo di poter osservare e comprendere itifasichici nel contesto delle relazioni
interpersonali. La situazione analitica € pertansba come un campo che € nello stesso tempo di
osservazione e di interazione.

| Baranget sostengono che la situazione analitica non siipieidere come I'osservazione
oggettiva di un paziente in stato di regressiong@al#e di un analista occhio. | due membri della
coppia analitica sono legati in modo complementamessuno dei due pud essere inteso senza

1 NERI C., CORREALE A., FADDA P.(a cura dil)etture BionianeRoma, Borla 1987, pag 252.
2 |bidem pag 59.

¥ BARANGER M., BARANGER W., (1961-1962) La situazianalitica come campo dinamico. Tr. It. L&
situazione psicoanalitica come campo bipersonRkfaello Cortina Editore Milano, 1990.



Dete Pietro Domiano

Psicolego|Psicoterapeunta Telefono +39 347.521.3575 info@pictrodomiano.it | www.pictrodomiano.it
Viale Mentana 10 | 43121 Parma of. DMN PTR 71R24 G337Z | pi. 0225817 0345

I'altro. Di conseguenza l'osservazione dell’analisomprendendo il paziente e se stesso, non si puo
definire se non come l'osservazione di questo campo

Questi autori definiranno la situazione dell’anatisme un campo bipersonale, nel quale e
possibile conoscere, attraverso la reciproca inieng, la“fantasia inconscia di coppia’fantasia
alla quale partecipano le due parti integranti.nblésta percio dovra farsi coinvolgere da questa
fantasia di coppia, entrando in risonanza con iigrge, sentendo cido che sente lui, e attraverso
guesta fantasia condivisa coglierne le specifp@apoterle interpretare al paziente.

Bion quindi consiglia di considerare il pazientense lo si vedesse per la prima volta, con
la mente sgombra da ogni pre-giudizio; cio implig@gpossibilita di avventurarsi néfic et nunc
della seduta e percio che nel campo analitico segein incontro tra analista e paziente, ogniavolt
un incontro diverso, ogni volta un viaggio emotigiverso. Il tempo presente € l'unico tempo
possibile, € il solo campo dei fenomeni osservabill tempo in cui memoria (passato) e desiderio
(futuro) possono prendere forma sotto veste diazéni.

Scrive Antonino Ferrb “Lavorare nell’hic et nunc non significa certo fareontinue
interpretazioni su quanto sta avvenendo nell’ogggnifica semplicemente che il processo di
simbolizzazione avvieral'interno della seduta; e che quanto il pazierqgorta» (in uno dei tanti
modi in cui é capace di portare: dal modo verbalipz agli agiti dentro e fuori, alle identificazion
proiettive, alle evacuazioni di elementi o scherfhi deve trovare un accoglimento ed una
trasformazione narrativa nell’oggi. Cio comporta cre rinunciare a «esplicitare» al paziente
guanto si e capito su di lui nel dopo seduta: quesirebbe vissuto persecutoriamente dal paziente,
sarebbe forse vero, ma non all’'«unisono»; piuttofisogna «lavorare» con lui nell’oggi
dell'incontro, quanto avviene nel campo emotivo siheostituisce .

Scrive ancora Bior? ” La capacita di ricordare quanto ha detto il panie deve andare di
pari passo con la capacita di dimenticare, si clgmicseduta sia una seduta nuova, vale a dire una
situazione ignota, da indagare psicoanaliticamestnza essere troppo offuscata da preconcetti e
concetti erronei”.

Per porsi in questo atteggiamento di ascolto liateldeve avere una grossa capacita di
sopportare la frustrazione, come momento di sospesslegata alla non immediata comprensione
di cio che sta succedendo in quel determinato mtmeon quello specifico paziente per non

cadere nella tentazione di utilizzare facili intetazioni.

* FERRO A. Nella stanza d’analisiRaffaello Cortina Editore 1996, pag. 49-50.
®>BION, W.R. (1962)Apprendere dall’Esperienz@rmando Roma, 1971, pag. 79
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Bion dice che tutto questo e possibile solo atrsy un “atto di fede” nel processo
analitico: “Tale atto di fede e da considerarsi non come untdxione acritica al trascendente e
al soprannaturale né come un punto di vista rebgigquale puo intendersi nell’accezione comune
del termine), ma come un assetto mentale pecubd@rprocedimento scientifico, che permette
all'analista di sviluppare quella funzione dellarpenalita, I'intuizione, attraverso cui diventa
possibile “captare” gli stati emotivi in fieri®.

Bion afferma che I'ascolto deve avvenire anchesseaza di conoscenza, intendendo con
cio che spesso le conoscenze che si hanno venggate oome difese dalla paura dell’ignoto,
dell'inesplorato dell'incomprensibile. Si cercargiortare il nuovo, al noto al gia conosciuto pérch
'attesa spesso € insopportabile, €& intollerabilenon riuscire a stare in attesa della vera
conoscenza, che porta a scoprire orizzonti nuoinagtesi, € spesso legata al fatto di cercare
prematuramente fatti e ragioni che rassicurino,cima impediscono il piu delle volte di prendere
consapevolezza delle emozioni che si provano quandotrova di fronte a qualcosa che non si
riesce bene a comprendere. In tal modo l'esperiereage spogliata del suo valore emotivo e la
persona privata della sua individualita, inquadnatorie di riferimento.

Scrivono Salardi e Bianchifi“La conoscenza & intrisa di sofferenza. Inizia dperienze
emotive relative allassenza delloggetto e si naste faticosamente in un apprendimento che
corre continuamente sull’orlo della catastrofe: appdere significa, infatti, mutare e ogni
cambiamento introduce una crisi, sia perché deteamina sovversione delle cose, colte fino a quel
momento, sia perché appare in forma brusca e vialeh mutamento catastrofico e vitale e
necessario; da qui nasce la relazione simbiotica pensiero e pensatore, che li fa crescere ed
evolvere in un rapporto reciprocamente benefico”.

La crisi pud essere considerata come un segnaléardi@ e come un segnale di
cambiamento e questo ne rappresenta 'aspettaymsibme tutte le cose del vivere, scrive Alba
Marcoli , “ha un suo svolgimento temporale con un inizio,eweluzione e una fine, nonostante il
vissuto caratteristico del momento in cui la ateesiamo sia spesso quello della paura che non
finira mai”. E ancora piu avantf L'inizio avviene in genere con la rottura di uequilibrio
precedente con la sensazione di non riconoscersi @i non saper cosa € successo, di non

ritrovarsi piu nella propria pelle e nei propri pan.... Una della prime manifestazioni quindi della

® NERI C., CORREALE A., FADDA P.(a cura dil)etture BionianeRoma, Borla 1987, pag 199

" SALARDI C., BIANCHINI M.C., In ascolto dell'altro. Fondamenti per una teorialldeconoscenza affettiva in
Analisi ImmaginativaRivista Italiana di Psicoterapia e Psicosomatigajo 13, N° 1, Pag.91

8 MARCOLI A., Il bambino perduto e ritrovatdscar Saggi Mondadori, 1999, pag. 30-32
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crisi € proprio questo senso di incertezza, di uemine, questa improvvisa nebbia che cala sul
paesaggio della nostra vita che prima ci sembrawsi chiaro. E nella nebbia € molto piu faticoso
trovare la strada da percorrere...”.

Secondo Bion, pertanto, I'analista per poter aacelil paziente deve accedere ad uno stato
di réverie, dimostrando una disponibilita ad acewgl dentro di sé le parti scisse e proiettate da
parte del paziente e lasciando che queste partiapy poi, si traducano in un senso. L’analistaedev
percio tollerare di trovarsi in posizione PS, eevey di conseguenza sensazioni di confusione e di
dubbio, di nebbia, affinché possa aiutare il paeiem poter vedere ed analizzare le parti di sé
intollerabili e indigeribili, a bonificare le suamgosce.

Solo in quel momento sara possibile per il pazieaistroiettare le sue parti assieme alle
modalita (funzione alfa) con cui queste parti satate digerite e metabolizzate dal terapeuta.
Possiamo dire che il terapeuta, attraverso I'asdaltstato di réverie del suo paziente, permette a
qguest'ultimo di riprendersi gli aspetti di sé inéohbili, dopo che ha visto che il terapeuta eostat
capace di tenerli e di “macinarli” per essere washti in cibi ora digeribili dalla mente; questo
consente al paziente stesso di avere fiducia peBaibilita di poterli tenere lui stesso dentrséli
Il paziente puo fare cosi I'esperienza della tnasézione di elementi beta in elementi alfa e

dell’'apparato per pensare i pensieri.



