
 

 

WORKSHOP 

La valutazione di efficacia nei gruppi di Auto Mutuo Aiuto.  

Stimoli metodologici ed esperienze a confronto. 

Milano, 2 ottobre 2014 

 

Destinatari 

Il workshop si rivolge a operatori sociali, dirigenti, quadri e facilitatori di gruppi AMA. Avranno priorità di 

iscrizione i professionisti e i cittadini di Milano zona 9 e gli operatori del Consorzio SIS. 

Obiettivi 

Analizzare metodi e strumenti di valutazione proposti da facilitatori esperti per aprire una riflessione su 

quali possano essere gli strumento più efficace per la valutazione di esperienze di Auto Mutuo Aiuto 

Metodologia 

Approfondimento teorico ed esperienziale (esercitazioni e giochi d’aula) in merito alla valutazione di 

efficacia dei gruppi AMA. 

Il workshop prevede una giornata di lavoro di 8 ore, compresa pausa pranzo di un’ora. 

 

Orario 

Orario: 9.30 - 17.30 

 

Argomenti trattati 

 

 La progettazione sulla base della metodologia AMA 

 Cenni teorici sulla valutazione e il suo ruolo nei processi AMA 

 Alcune modalità valutative sperimentate in contesti diversi  

 L’esperienza di valutazione nei gruppi AMA: analisi di un’esperienza di valutazione.  

 Esercitazione in sottogruppi: individuazione di un progetto/esperienza di gruppo AMA; costruzione 

di uno strumento di valutazione congruente  

 Presentazione del lavoro di gruppo e discussione. Scambio di riflessioni sugli indicatori 

di efficacia autodefiniti 

 



 

 

Qualifica conseguita 

Al termine verrà rilasciato un attestato di frequenza. Chi avrà partecipato ad almeno due workshop potrà 

accedere al corso di II livello:  

 

 IL FACILITATORE DEI GRUPPI AMA 

 IL PROMOTORE DEI GRUPPI AMA 

 

Docente 

Dr.ssa VALENTINA CASIRAGHI - Dottore in Scienze e Tecniche della Comunicazione, dottore di ricerca in 

Marketing e Comunicazione di Impresa. Counsellor Analisi Transazionale in formazione. Formatore e 

facilitatore esperto AMA. Project manager di AMALO.  

 

Sede del corso 

Via Ciré 9, Milano (MI) 

Mezzi di trasporto: tram 4 o 5, autobus 42, MM5 (Ca´Granda) 

 

Iscrizione 

La partecipazione al corso è gratuita; é necessario compilare e inviare la scheda di iscrizione (in allegato). 

Verrà richiesto il riconoscimento di crediti formativi per gli Assistenti Sociali 

 

 
 

Per informazioni e iscrizioni: formazione@amalo.it – N.Verde 800-135437 – www.amalo.it 

http://www.amalo.it/

